
So können Sie auch nach 
dem 01. Oktober 2020 noch alle 
Bewegungskurse anbieten!

INFORMATIONEN ZUM AKTUELLEN LEITFADEN 
PRÄVENTION IN DER FASSUNG VOM 01. OKTOBER 2018
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Was ist was?

Abb.: Handlungsfelder der Primärprävention nach dem Leitfaden Prävention 

1. Präventionsprinzip
• Fitnesskurse
• Zirkelkurse
• AquaFit
• Ganzkörper
• Gesund Altern etc.

2. Präventionsprinzip
• Rückenkurse 
• Herz-Kreislauf aller Art
• Beckenboden
• Osteoporose etc.

Sonderfall im Bestandsschutz
• Progressive Relaxation
• Yoga

In der Kursauflistung
auf unserer Webseite

finden Sie die 
Information welcher 

Kurs zu 
Präventionsprinzipen 

1 oder 2 gehört!

https://www.akademie-sport-gesundheit.de/files/akademie/grafiken/Handlungsfelder der Primaerpraevention nach dem Leitfaden Praevention.jpg
https://www.akademie-sport-gesundheit.de/files/akademie/grafiken/Handlungsfelder der Primaerpraevention nach dem Leitfaden Praevention.jpg


Betriebliches Gesundheitsmanagement
Handlungsfeld  Gesundheitsförderlicher Arbeits- und Lebensstil

Präventionsprinzip  Bewegungsförderliches Arbeiten und körperlich aktive Beschäftigte
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Was ändert sich?
Zulassungsvoraussetzungen zur Durchführung von § 20 Kursen ab 01. Oktober 2020

Handlungsfeld Bewegung

1. Präventionsprinzip  spezieller Ausbildungsnachweis von 750 Stunden (siehe aktuellen Leitfaden Seite 64)

2. Präventionsprinzip  spezieller Ausbildungsnachweis von 870 Stunden (siehe aktuellen Leitfaden Seite 68)

Teile der bisherigen Ausbildung können anerkannt werde, eine vorsichtige Schätzung liegt hier bei ca. 40%! 

Wenn Sie als KursleiterIn aber mit mindestens einem Kurskonzept im 1 oder 2  Präventionsprinzip zu dem Datum 

zertifiziert sind, dann haben Sie Bestandsschutz für das betroffene Präventionsprinzip! (siehe aktuellen Leitfaden Seite 53 

inkl. Sonderregelung für aktuell in Ausbildung befindenden Personen)

Was das alles bedeutet erfahren Sie auf der nächsten Seite…
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Was heißt das?
Sie sollten wissen, welche Ihrer Bewegungskurse fallen in das erste und welche in das zweite Präventionsprinzip!

In jedem Präventionsprinzip im Handlungsfeld Bewegung, in dem Sie zum 01. Oktober 2020 zertifiziert sind, können Sie 

sich auch zukünftig zertifizieren lassen!

Dies ist dann unabhängig vom Kurskonzept, solange sich das zukünftige Kurskonzept in Ihrem, mit dem Bestandschutz 

gesicherten Präventionsprinzip befindet! 

Bsp.: Sie haben jetzt eine Zertifizierung über ein Rückenkonzept, dann können Sie sich auch nach 2020 für einen 

passenden Cardiokurs zertifizieren lassen! 

Fazit: Warten Sie nicht, bis die Chance vertan ist! Wir stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite!
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GEBE Akademie
Kursbuchung einfach online bei den Kursbeschreibungen

Konzeptschulung in Ihrer Nähe oder Inhouse.

Bei vorhandenen Grund- & wenn gefordert Zusatzqualifikationen werden von der ZPP, nach 

erfolgreicher Schulung, binnen 10 Werktage sicher zertifiziert! 

Ihr Team der GEBE Akademie Bayreuth, Quellengrund 3, 95448 Bayreuth

0921/75968-12

www.gebe-akademie.de - akademie@gebegmbh.de
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